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Graag ontvang ik de ingevulde vragenlijst vóór de eerste afspraak retour. 
De antwoorden helpen mij om alvast een beeld te krijgen van de hulpvraag of intentie. 
Als ik naar aanleiding van je antwoorden nog vragen heb, bespreek ik die tijdens de eerste 
afspraak of neem ik vooraf contact met je op. 
 
De cliënt en/of ouder(s) bevestigen dat de vragenlijst naar waarheid is ingevuld. 
Door de ingevulde vragenlijst te retourneren, ga je akkoord met de algemene voorwaarden 
zoals vermeld op de website. 
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Persoonsgegevens (cliënt) 
Voornaam:        
Achternaam: 
Geboortedatum:       
Leeftijd: 
 
Adres: 
Postcode en woonplaats:  
 
Hulpvraag/ intentie 
Wat is de reden dat je contact opneemt? 
Wat speelt er op dit moment? Waar loop je tegenaan? 
 
 
 
 
 
Hoe lang speelt dit ongeveer?  
 
 
Wat wil je graag bereiken? Wat zou je graag willen veranderen? 
 
 
 
Hulpverleningsverleden  
Eerder bij een hulpverlener geweest? (Zo ja, waarvoor en bij wie?) 
 
 
Medische gegevens (cliënt) 
Hoe is de gezondheid? 
 
 
Gebruik je medicijnen? Of vitamine/supplementen?  
 
 
Zijn er lichamelijke klachten /ziekten /allergieën?  
 
 
Is er een diagnose vastgesteld (zoals; ADHD/ADD/autisme)?  
 
 
Zijn er in de familie misschien personen met een psychiatrische stoornis? (Zo ja, bij wie?) 
 
Is er op dit moment iets anders rondom je gezondheid waar ik rekening mee moet houden? 
 
Vult u dit formulier in voor kindercoaching graag ook de onderstaande vragen in te vullen. 
Voor andere behandelingen kun je het formulier nu retour sturen naar Special Power Kids.  
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Familiegegevens  
Ouder /verzorger 1:  
Mobiel tel.: 
E-mail:  
 
Ouder /verzorger 2:  
Mobiel tel.: 
E-mail:  
 
Vul onderstaande vragen in over het kind. 
Is er bepaald gedrag wat je zelf als lastig of zorgelijk ervaart? Kun je hiervan één of meerdere 
voorbeelden geven? 
 
 
Wat denk je dat de oorzaak van het probleem is?  
 
 
Heeft het kind er zelf ook last van?  
 
 
Wat heb je tot nu toe zelf al geprobeerd? Wat werkt wel en wat werkt niet?  
 
 
Gezinssamenstelling  
Broertjes of zusjes? (Hoeveelste kind is het kind in de kinderrij?) 
 
Woonsituatie (scheiding, samengesteld gezin, adoptie, pleegkind enz.)? 
 
Huisdieren? 
 
Zwangerschap/geboorte  
Waren er complicaties bij de zwangerschap of geboorte?  
 
Waren er (medische) problemen tijdens de eerste levensmaanden?  
 
Functieontwikkeling  
Zijn er problemen met de motoriek (lopen, bal gooien, tekenen, schrijven etc.)?  
Spraak/taalontwikkeling?  
 
Eetgewoonten?  
 
Slaapgewoonten?  
 
Zindelijkheidstraining?  
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Relationele ontwikkeling  
Hoe is de omgang met broertjes en/of zusjes?  
 
Hoe is de omgang met leeftijdsgenootjes? 
 
Hoe is de omgang met volwassenen? Zowel bekenden als onbekenden. 
 
 
School/onderwijs  
Op welke school zit je kind? En in welke groep/klas? 
 
Hoe vindt het kind school? 
 
Hoe is het contact met de leerkracht? 
  
Hoe is het contact met andere kinderen? 
 
Vrijetijdsbesteding  
Aan welke activiteiten neemt je kind deel? (Hobby’s, sport etc.) 
 
Hoe speelt je kind graag? Alleen, samen, binnen, buiten? 
 
Gebeurtenissen  
Zijn er thuis grote veranderingen geweest (kind erbij / scheiding / verlies / verhuizing / 
ziekte)? 
 
Gedrag en beleving  
Hoe gaat je kind om met nieuwe, onbekende situaties?  
 
Hoe gaat je kind om met teleurstelling, verlies of iets wat niet lukt? 
 
Hoe vindingrijk/creatief is je kind?  
 
Als je kind ergens mee bezig is, hoe gaat het daarmee om (geconcentreerd, aandachtig, 
impulsief, chaotisch, geordend, ongedurig, bedachtzaam, enthousiast etc.)? 
 
Wat kan je kind goed?  
 
Waar ben je trots op? 
 
Roept het gedrag ook bepaalde gedachten bij je zelf op? (Bij wie? vader /moeder?) 
 
Zijn er verder nog bijzonderheden die ik moet weten?  
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Aanmelding 
Graag zou ik nog weten hoe je bij Special Power Kids terechtgekomen bent? 
Google / LinkedIn / social media / school / flyer / via een bekende, zo ja, mag ik vragen wie? 
 
 
Hartelijk dank voor je vertrouwen en het invullen van de vragen.  
 
Lieve groet,  
Marleen van Dijken 
Special Power Kids 


